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Inicio do 1°Semestre Implantacao Dia de Todos os Santos
da Republica
Dezembro Janeiro Fevereiro
Paragem de Natal
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L m Inicio Férias : : : : : :
de Natal
- O :
, h 22-25 B
Imaculada Conceicao . L. . -
1 Fim férias Fim do 12Semestre Inicio 22 Semestre Carnaval
. de Natal
Restauragdo
da Independéncia
Marco Abril Maio
Paragem de Pascoa
4 —_ - —9 'S
1 1 1 1
1 1 1 1 !
- - - 7|
|
J Dia da Liberdade Corpo de Deus
Inicio férias Dia do Trabalhador
el e Fim férias da Pascoa
Junho Setembro

Férias de Verao

o0—0 ]

1
: Dia de Portugal

Fim 22 Semestre Regresso as aulas

4 junho (9.2, 11.2 e 12.2 anos)

11 junho (5.2 6.2, 7.2 8.2 e 10.2 anos)




Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdabado Domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
Fim das férias Inicio do
de Verdo 12 Semestre
Entre11e 15
setembro
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Metas do Més

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 5 Dicas praticas, uteis e divertidas

« Organiza o regresso as aulas, define novas
metas e deseja boa sorte!



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
Implantacdo
da Republica
PT
Dia do
Professor
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Halloween

. Dicas praticas, uteis e divertidas
: «  Cria uma rotina de estudo e marca ja as datas

Metas do Més importantes!
: ¢ Dia do Professor: Escreve cartdao de agradeci-
mento com os colegas.

--------------------------------------------------------------------------------- ' * Sugestao para pais

« Acompanha os trabalhos e marca reunides.

:  Dia do Professor: Incentiva o reconhecimento
--------------------------------------------------------------------------------- : € comemoragao. =



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1
Todos
os Santos

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

. . Dicas praticas, uteis e divertidas
Metas do Més P ' o
«  Guarda tempo para te divertires, mas,

primeiro, faz revisdes semanais.

’b E Sugestao para pais

« Valoriza o esforco e reforca descanso.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
Restauracao da
Independéncia
PT
7 8 9 10 11 12 13
Imaculada
Conceicdo
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
Inicio Natal
férias Votos de festas
de Natal felizes! Partilha
tempo com
gquem gostas,
28 29 30 31
. Dicas praticas,
uteis e divertidas

Metas do Més

e Planeia o estudo para os tes-
tes finais e prepara as féerias.

e Faz um balanco, celebra as
conquistas e relaxal

,b : Sugestao para pais

« Apoia na revisdao antes das férias, celebral

e Férias de Natal: Aproveitem para criar
memorias em familia. Estreitem lacos
e valorizem o descanso!



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3
Ano Novo
4 5 6 7 8 9 10
Fim férias
de Natal
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
Fim do
12 Semestre
Entre 22 e 29
de janeiro
25 26 27 28 29 30 31

Metas do Més Dicas praticas, uteis e divertidas

» Comeca 0 ano a rever metas e ajustar habitos!
Ajusta rotinas e estabelece novas prioridades.

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ' * Sugestao para pais

.................................................................................. e Definam objetivos juntos para 0 Nnovo periodo.

* Incentiva uma boa organizacao diaria.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

1 2 3 4 5 6 7

Inicio do

22 Semestre

Entrele4

de fevereiro

8 9 10 11 12 13 14

Inicio da Carnaval Fim da

pausa de pausa de

Carnaval Carnaval

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
. Dicas praticas, uteis e divertidas
' e Férias de Carnaval: Pausa para recarregar
; energias e ser criativol!

Metas do Més e Tempo de preparar os testes que ai vém!

,h : Sugestao para pais

e Férias de Carnaval: Facam um programa
divertido em familia.

» N3o deixes passar a oportunidade de
incentivar o estudo.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
Dia do Pai
22 23 24 25 26 27 28
Inicio Férias Dia Nacional Sexta-feira Péscqa
da Pascoa do Estudante Santa Aproveita
Hoje é o teu dial Momento para agradecer
Aproveital de refletire e renovar
criar tradigoes energias.
familiares.
29 30 31
. Dicas praticas, uteis e divertidas :
: ¢ Dia do Pai: faz um postal DIY ou prepara um

pequeno-almoco surpresal

e Férias da Pascoa: Relaxa, brinca e recarrega
energias para a reta finall

,b E Sugestdo para pais

Metas do Més

e Dia do Pai: Celebra a dedicacdo dos pais e
Cria momentos especiais.

Fiérias da Pascoa: Tempo para convivio e :
diversao juntos. Atividades ludicas em familia.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4
Fim Férias
da Pascoa
5 6 7 8 9 10 11
Continuacao
22 Semestre
Da inicio ao
sprint final,
organiza os
trabalhos e
revisdes!
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Dia da
Liberdade pr
Aproveita o feria-
do para refletir
sobre liberdade
e direitos.
26 27 28 29 30
Metas do Més * Sugestao para pais
i e Fim das férias da Pascoa: §
........................................................... .- Inspira o regresso ao estudo.
..................................................... E plc.as pr?tlca.s’ EE E: R InI’CIo do 39 Per"odo
..................................................... uteis e divertidas Define horarios de estudo
..................................................... e Fim das férias da conjuntos.
: Pascoa: Prepara-te. : © 4 Diada Liberdade: Sugere
..................................................... para o regr‘egso as conversa sobre cidadania
: aulas e define planos ¢ ¢ e democracia.

de estudo.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2
Dia do Dia da Mae
Trabalhador
Mima a mae e
agradece tudo o
que faz!
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Corpo
de Desus
Prepara-te para
a reta final dos
exames.
‘ Dicas praticas, uteis e divertidas

e Reforca os teus métodos de estudo

. e avalia © progresso.
Metas do Més

e Dia da Mae: Ajuda os filhos a preparar
algo especial.

Da motivacao para os ultimos trabalhos!



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
Dia da Crianga Fim do
22 Semestre
(99, 112, 12¢
anos)
7 8 9 10 11 12 13
Dia de Fim do Férias de
Portugal 22 Semestre verdo
(52,6.2,72,82° (52,6272 82
Procura aprender e 10.2 anos) e 10.2 anos)
algo novo sobre
O pais.
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 | A e
Fim do . Dicas praticas, uteis e divertidas
(zl;:::siilraer 5 e Dia da Crianca: organiza uma caca ao tesouro
. em casa Ou No parque.
e 12 ciclo)
e Fim do 32 Periodo: Limpa e arruma o material
escolar, descanso merecido!

Férias de Verdo: Aproveita bem as férias de verdo:
com a familia e os amigos. Diverte-te! :

Metas do Més . .
Sugestdo para pais

o Celebra o fim das aulas e reconhece o esforco.

e Diade Portugal: Partilha cultura portuguesa
em familia.

e Férias de Verao: Celebra o fim das aulas e
reconhece o esforco.



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4
Férias de
Verao
(todos os
ciclos)
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Dia dos Avos Dia
Liga aos avos, Internacional
faz uma visita ou da Amizade
prepara um bolo
em familia
) ‘5 Dicas praticas, ” " Sugestéio para pais
Metas do Més uteis e divertidas e Dia Internacional da
_______________________________________________________ e Férias de verdo: Aproveita Amizade: Valoriza as
: bem as férias de verao com amizades e organiza
....................................................... ‘ afamilia e os amigos. P um encontro divertido.
: Diverte-tel Incentiva encontros com
------------------------------------------------------- : amigos.
: o DiaInternacional da Amizade: . L
------------------------------------------------------- Troca mensagens divertidasou ;| ® Dia dos Avs: Cria
: faz pulseiras da amizade. L memorias afetivas

"""""""""""""""""""""""""""""""" com 0s avos.



Metas do Més

. Dicas praticas, uteis e divertidas

*  Prepara o regresso as aulas: arruma
e atualiza o material.

V" Sugestdo para pais

e Planeia 0 novo ano letivo em conjunto.




Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 12
Regresso
as aulas

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Metas do Més . Dicas praticas, uteis e divertidas

« Comeca cheio de energia
e traca objetivos!

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" * Sugestao para pais

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" e Ajuda na preparacao e acolhimento
: do novo ciclo.



